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DAS BLATT VOR DEM MUND %0ty S
Bern Sonnabend den 19. April 2014
EINE STIMME DER STADT die sie auf 1111 m.i.M. gesammelt hat: ED I T O R I A L

Vernehmlich seit 1934, herangereift an der Kesslergasse und der Postgasse: Heu-
te ein Ton aus der belebenden Symphonie des ungewohnten Dokumentarfilms

"Altstadtliit”, Héren sie zu?

“Dr Erlacherhof isch fiir iis dr Schtiiiirlacherhof gsi. Dart si d'Biiro gsi, fiir
d’Schtiiiire ga z'zahle oder dppis ga z'reklamiere. Mir si nie gange, wilu mini
Eutere hei gar nie Schtiiiire zaut - mit was?..,

Auso isch einisch im Jahr di vo dim Betribigsamt cho; isch cho luege, ob mer
dch dppis chonnt usetrage... (lacht) S’het ja niit gha! Mer hei zwar aui es
Bett gha, inere Zwiizimmer-Wohnig, i ha no e Brueder gha... aber schiisch
het me niit chinne nih, me het keni Teppiche gha, keni Radio - eh ja, aber si

hei miiesse cho.

Dr Weibu, het me dam gseit uf Barndiitsch.”

Das Orchester spielt weiterhin im Kellerkino, und jeder Besucher kann am Klang-

teppich weiter weben. Gehen sie hin?

Indra S.

IM ZAUM GEHALTEN

Wihrend der industriellen Revolution
und bis Ende des 19. Jahrhunderts war
eine Arbeitskraft vorhanden, deren
Aufgabe und Lebensunterhalt lang-
sam und schleppend zu verschwinden
begann. Dieser arbeitstitige Teil der
Beviélkerung war in der Schweiz noch
zu Beginn des 20. Jahrhunderts tat-
sdchlich noch betrachtlich gross (1 An-
gestellter pro 25 Biirgerlnnen der
Schweiz). Obwohl solche Tageldhner
allmahlich durch Dampfmaschinen
ersetzt wurden, halfen sie immer
noch in den Feldern, schufteten in den
Gruben,zogenWagenfiirkurzeStrecken
und unterstiitzten, sofern dienstfihig,
die Armee als gefiigsame und fleissige
Kompagnons bis an die Grenzen des
Heimatlandes. Die Ankunft des Ver-
brennungsmotors aber verdrangte ra-
sch diese Arbeitnehmer, so dass schon
Ende 1950 nur noch die Hilfte von ih-
nen arbeitete. Es wurde bisher immer
ein Lohn bezahlt, mit dem sie einge-
setzt werden konnten - aber {
der Lohn wurde allmahlich so

niedrig, dass es nicht einmal

mehr fiir ihr Futter reichte.

Bundesratsbeschlufz
vom 13. Mirz 1900

Im Hinblick auf den vom National-
rat am 21. Dezember 1899 und vom
Standerat am 22. Dezember gleichen
Jahres zu diesem Zwecke bewilligten
Kredit von Fr. 50’000 verordnet der
Bundesrat die Zahlung des gesamt-
schweizerischen Pferdebestandes.

Unter Uns Eseln

WIE ZELEBRIERT
IHR DEN FRUHLING?

Diese Frage stellten wir allergattigs
Altstadtmenschen; bei spontanen Be-
gegnungen unter den Laubenbégen
und im Gewirr der Gassen, aber auch
mittels Telephon und Phacebook. Was
den folgenden Personlichkeiten allen
gemeinsam ist: Sie tragen auf dem
Kopf einen Hut. Und das ist der Beginn.

“Mit Sonnenbrille.”

Sie wohnt an der Postgasse und arbei-
tet im Breitenrain; folglich tiberquert
Maria oft die eine oder andere Briicke
in Bern,

“Indem ich meinen Friihlingshut an-
ziehe und wieder im Freien jongliere.”
Sdschu, Tennislehrer und Wortspiel-
akrobat.

"Am 16. Mdrz beginnt die Forellen-
saison - dann werfe ich meine Rute
aus!”

Biise, mit Fischerhut und Gummi-
stiefeln an der Aare, 31.

“Hm... mit leichterer Bekleidung.”
Frau Adamek.

“Ich geniesse, dass es morgens hell
ist. Ich geniesse die Sonne, Leider
bedeutet das fiir mich auch mehr
Arbeit...”

Messud, ein treuer Eidgenosse.

“Sofort ein Ciipli bestellen. Abge-
sehen davon versuche ich das ganze
Jahr, den Friihling zu spiiren.”

B. B. (bei einem Glas Rotwein).

“Mit Verlaub: Das ist jetzt aber

eine ziemlich personliche Frage!
(schautintensiv) Irgendwozwischen
meinem Beretund den Fusssohlen.”
Markus, Pfeifenraucher und Musik-
lehrer.

“Mit voller Wirme. Es ist so, dass
wir mit voller Kraft den Friih-
ling empfangen, und dass wir mit
voller Kraft dem Friihling entge-
gensteuern.”

Besinnt sich erst und schdpft sodann
Odem: Noldi in den Lauben voller Poesie.
Rot-weiss gestreifter Pulli, karierte
Schiebermiitze und eleganter Gehstock.

“Ich mache viele Spazierginge.”
Peter Hammer, Altstadtphilosoph und
ausgestiegener Anwalt, auf dem Weg
vom Commerce zum Obstberg.

“Ohne zu iiberlegen - denn dazu ist
im Friihling nun wirklich keine Zeit."
Vermehrt gerade emsig jene Triecbe,

Noemi Reisle, Mansardenbewohnerin
im ehemaligen Nonnenspital,

“Meditativ in meinem Garten
wandelnd und beschauend, was
wiichst.”

Brigitte, Kopfputzmacherin der
Unteren Altstadt.

“Jaaa.. Wenn die Veilchen bliihen,
ist es fiir mich Friihling. Ich gehe
gerne Blumen pfliicken. Und ich
spaziere dazu noch viel weiter in
den Wald hinein als sonst.”

Fiir bestimmte Hiite geht er gar bis ins
Ausland: Ali, Schriftsteller, Vulkanologe
und Nachbar der Modistin.

“tselebriere den friihling gar nicht
ezheise friithling!!!”

Und diesBrermag er nicht jedes fahr
aufs Neue fdrben: Chrigu Zircher,
Plakatierer und Plattenleger.

“Mit iibermassiger Energie, die ich
in iibermissig viel Arbeit rein-
stecke. Und durch das Abkiihlen
von jenen Frithlingsgefiihlen, die
ich im Winter verspiirte.”

Stefanie Strauss, Sandkastenfreundin.

“Indem ich meine Miitze auf einen
Winkel von 15 Grad schiebe.”

Klaus Guggisberg, jener Herr, der
jeweils am Samstag den Frauen in der
Altstadt ein Mini-Ragusa schenkt.

“Durch einen kurzen und erquick-
enden Sprung in die Aare, am lieb-
sten in natura.”

Brr, hii! Ein indraditionelles Friih-
Jahrsritual.

Er erlebte so manche Jahreszeiten auf
dem héchsten Posten Berns, Unter
seinem Borsalino aus Alexandria
schnauft Peter Probst einfach tief auf -
endlich ist der Winter vorbei,

Wer weiss schon... warum, wann und
mit welchem Inhalt wir die Néchsten
befragen werden? Mitfreude kann so
ansteckend sein, wie wir ungebunden
sind.

Judith Mazzer

VOM
VERSCHLAFENEN ELEND

Einem armen alten Mann, der unten
beim Schwellenmitteli hauste, war
schon im Herbst das gesammelte Holz
ausgegangen. Traurig sass er beim
letzten Feuerlein und sann nach, wie
er nun wohl seinen Stolz zu brechen
habe und bei gestrengen Herren um
Unterstiitzung betteln musse.

Wie er nun so in die Glut starrte, er-
schien aus dem Ofen auf einmal ein
brennendes Mannlein, griisste ihn
freundlich und rickte mit leichter
Bewegung einen Stein auf die Seite,
Eine Vertiefung, ganz dhnlich einem
Grabe, wurde sichtbar. “Leg dich da
nieder!” befahl das Mannlein. Der
arme Mann, dem es fast schon ums

MITEINANDER

Am Anfang war der Film: “Alt-
stadtit”. Alberto Veronese hat ihn
redalisiert, 17 Altstadtmenschen
van Bern, alle in den Dreissigern
geboren, erzahlen darin frei aus
dem Leben, &ffnen die Herzen
und riftein durch ihre Ge-
schichten auch kraftig an un-
seren Uberfilssigen Angsten.

Dieser Film wird immer noch
gespielt, gegenwartig jeweils
montags im Kellerkino an der
Kramgasse. Der Gang dorthin
wird wdrmstens empfohlen und
macht reich in 77 Minuten. Eine
weitere Besonderheit: Nach
dem Abspann lGuft der Streifen
einfach weiter... nahtlos Uber
in Erinnerungen, Gesprache,
keimende Erkenntnisse.

Aus einer solchen spross auch
diese Zeitung hervor. Denn: Wie
wenig wir doch voneinander
und Gber uns selbst wissen. Und
wieviel Wesentliches wir dabei
Ubersehen. Méchten Sie uns
zurm BlUhen bringen? ltem also...
Zweite Seite rechts unten.

Herzlichst
Indra Spuler

PS. Besuchen Sie fir Gewissheit
unsere Hausseite:
www.altstadtilt.ch

Altstadtiat fauft und Iauft immer
noch im Kellerkino Bern. Auf An-
frage kann das Kino auch fir
private  Vorfithrungen gemietet
werden. Ausflhriche  Informa-
tionen zum Film finden sie auf www,
altstadtiit.ch. Auf facebook.com
und twittercom wird regelmdssig
Inspirierendes zum akfuellen Ge-
schehen geteilt,

Sterben war, gehorchte ohne viel zu
fragen. Sofort umfing ihn der tiefe,
traumlose Schlaf.

Wie staunte er dann, als er die Augen
aufschlug! Freundlich schien die
Sonne durch das enge Fensterlein
in seine Kellerwohnung. Frohlicher
Vogelruf erscholl von irgendwoher
Der Winter floh bereits nach den
ewigen Berggletschern - der neue
Friihling zog durch das Bernbiet.

Eine iiberlieferte Sage aus dem
vergriffenen Buch “Berns Stadtge-
spenster”, niedergeschrieben von
Mythenforscher Sergius Golowin;
1930 in Prag geboren, 2006 in Bern
gestorben.

LS.



TAUBEN STERILISIEREN
EINE FRUHLINGSIDYLLE

Nun hat der Lenz uns also wieder.
Und schon mit dem ersten lauen
Liiftchen befligelt einen auch bereits
einmal mehr dieses poetische Friih-
jahsschwidrmen. Wen zieht es da
nicht ganz unweigerlich aus seiner
inzwischen nur noch knapp beheizten
Anderthalbzimmer-Altstadtwohnung
hinaus ins Freie, um sich die Knochen
aufzuwarmen.

Zugegeben, ich weiss nicht, wie Sie es
halten. Aber was ich im Friihling am
liebsten tue: Ich schleppe mich ein,
zwei Gassen weiter, setze mich auf
eines dieser steinernen Bankchen am
Rande der Lauben, jenes auf dem man
noch im letzten Herbst nicht ganz
allein selig gesessen hat, und schaue
dem munteren Treiben zu. Natirlich
hat um diese Jahreszeit die Sonne
den Stein noch nicht richtig vorge-
heizt. Man muss sich ergo schon was
Erwirmendes unter den Hintern
schieben - zum Beispiel die Berner
Zeitung BZ.

Da hockt man also auf der Zeitung,
respektive auf diesem erinnerung-
strachtigen, den ganzen Winter durch
verwaisten Steinbdnkchen. Die Gasse
belebt sich neu. Die Hunde haben sich
inzwischen noch einmal vermehrt,
die Kinderwagen auch. Zu den Fiissen
tummeln sich Tauben.

Und was letztere tun, das brauche
ich im Grunde genommen gar nicht
hierhin zu schreiben. Ein jeder weiss
es, eine jede ebenso. Ich schreib es
trotzdem hin, weil ich weiss, dass die
meisten es sehr, sehr modgen, wenn
ich es doch hinschreibe. Und auch
weil dies hier eine Zeitung ist, die
kein Blatt vor den Mund zu nehmen
pflegt. Zugegeben, anderenorts war
es ein absolutes “No Go”, Dinge so
konkret bei ihrem Namen zu nennen,
wie uns die Chefredakteurin eines
eingesessenen Quartierblattes ver-
sichert.

Also schreibe ich: Die Tauben turteln
nicht - sie bumsen.

So sitzt man auf dem wiederge-
fundenen Steinbinkchen, die Berner
Zeitung unterm Hintern, zu Fissen
treiben es die Tauben. Irgendwie fiihlt
man sich erinnert an die Anderthalb-
zimmer-Altstadtwohnung. Und man
denkt sich dann dabei: ]Ja, haben
die denn gar keinen Anstand, diese
Tauben? Fiir die ist wohl das ganze
Jahr lang Ostern! Und weiter (iberlegt
man sich: Ja, kommt denn da wenig-
stens mal etwas raus dabei? Ich hab
in meinem ganzen Leben noch kein
einziges Taubenbaby gesehen - ich
meine Kiken. Sind doch Végel. Da
miissten doch Kiiken dabei raus-
kommen! Aber nichts...

Frither, in der Anderthalbzimmer-
Altstadtwohnung, habe ich mir ge-
dacht: Die lassen ihre Eier einfach von
der Dachrinne aufs Kopfsteinpflaster
klatschen. Aber da wire man doch
zumindest mal auf einem Tauben-
spiegelei ausgeglitten. Ist man aber
auch noch nie...

... Fortsetzung in der ndchsten Ausgabe

H.R. Matscher

AUS DER GERUCH(T)EKUCHE: GESTAMPFT - GEMAMPFT - KOCHEN MIT ALEX

Macht Stadtrat Alexander Feuz das Kalb, tut er dies gleich richtig. Denn Halbheiten, nein, die mag er mitnichten. Weder was
die Lange von stadtischen Schwimmbecken anbelangt, noch wenn es um Tafelfreuden geht. So muss denn ein Kalbskotelett fir
ihn schon seine 450 g (pro Person) und mindestens 3 cm Dicke aufweisen. Recht hat er. War doch mehr Fleisch am Knochen zu
erhaschen seit jeher das legitime Bestreben jedes rithrigen Volksvertreters - oder sollte es zumindest sein.

Den Hang zur kulinarischen Extravaganz sowie das notwendige Flair fiir deren subtile Zubereitung hat Alex vom Vater mit auf
den Lebensweg bekommen. Entscheidend sei dabei die kritische Wahl aller Zutaten, deren Frische sowie Qualitat, meint er.
Und so joggt er denn im Tempo seiner politischen Vorstiosse zwischen den Marktstinden der Oberstadt, des Bundesplatzes,
Lebensmittelgeschaften und dem Miinstergass-Marit hin und her, um die Viktualien fiirs sonnabendliche Dinner zu beschaffen.
Namlich in diesem Falle hier: besagte Rippen vom Kalb, Bratbutter, Petersilienwurzeln, ein paar Kartoffeln, zwei, drei Handvoll
Marzschnecklinge (Schneepilze) sowie Créme fraiche.

Zufrieden mit sich und dem Erstandenen belohnt sich Alex erst mit einem Apéro am Restauranttisch unterm Laubenbogen und
schmaucht gentisslich eine dicke Hoyo de Monterrey, bevor es ihn nach Hause zieht und dort gegen Abend schliesslich hin in
seine Kiiche. Das Menu des Tages lasst den Gourmet im Voraus schon frohlocken:

Cotes de Veau mit Friihpilze-Garnitur und Petersilienwurzel-Stampf.

Die Kalbskoteletts: Der Grill vermag den Chef de Cuisine an diesem Samstag nicht zu entflammen. Und so beschliesst er, die
Rippenstiicke nach klassischer Manier in die Bratpfanne zu betten. Dazu schneidet er mit einem spitzen Messer die Fettriander
der Koteletts im Abstand von zirka 1.5 cm mehrmals senkrecht durch (ohne dabei das Fleisch zu verletzten), auf dass sich die
Dinger beim Braten nicht woélben. In einem EL Bratbutter brat Alex seine Cotes de Veau bei scharfer Hitze beidseitig sehr kurz an.
Maximal je eine Minute gentigt bereits, um die Poren dicht zu machen und das Fleisch leicht braunlich zu farben. Dann reduziert
Alex die Hitze auf die niedrigste Stufe, setzt der Pfanne den Deckel auf und lasst die Rippenstiicke zirka zehn Minuten lang sanft
weitergaren - nicht ohne sie dabei drei, vier Mal zu wenden sowie ab und zu mit etwas Bratfett zu betraufeln. Gewiirzt wird
erst am Ende, kurz vor dem Servieren. Und zwar lediglich mit Pfeffer (aus der Miihle) und Salz (Fleur de Sel), um den deliziésen
Eigengeschmack des Fleisches nicht zu tibertiinchen.

Petersilienwurzel-Stampf: Manchem mag Petersilienwurzel allein als Beilage ein bisschen allzu “speziell” vorkommen. Alex Feuz
kombiniert sie deshalb mit einigen Kartoffeln. Beides schneidet er nach dem Schélen in kleinere Wiirfel und gart diese separat
in kochendem Salzwasser weich. Zusammen werden sie in einer Schiissel mit dem Kartoffelstampfer zu Pliree gemantscht.
Alex erhitzt 1.5 dl Milch und 1 EL Butter, giesst dann beides unter stindigem Rithren langsam iiber den Stampf. Soviel bis eine
geschmeidige Masse entstanden ist.. Nach fiinf Minuten Ziehenlassen schmeckt er das Piiree mit Salz und Pfeffer ab, fiigt eine
Prise geriebene Muskatnuss hinzu und riithrt das Ganze noch ein letztes Mal kraftig durch.

Die Mirzschnecklinge : Unter Pilzkennern geniesst der Hygrophorus marzuolus (oft auch Marzzellerling genannt) geradezu
Kultstatus. Ist er doch genauso selten wie auch kastlich im Geschmack. Ersteres wohl weil er zu den allerersten Pilzen des Jahres
zdhlt, gebirgiges Terrain bevorzugt, noch unter der letzten Schneeschicht wichst und seiner schwirzlichen Tarnkappe wegen
meist nicht bemerkt wird. In gewissen Regionen gilt er als geschiitzte Spezies und bloss ein paar ausgewahlte Pilzhandler sind
befugt, ihn in kleinen Mengen anzubieten. Alex hat seine Pilze am Marktstand des Westschweizer Hiandlers in der Schauplatz-
gasse auf dessen Tipp hin erstanden. Zuhause befreit er sie von allen Erdresten, wischt sie sorgfaltig, schneidet sie in Lamellen
und brit sie in einem EL Olivendl (Extra Virgine fruttato) an. Sobald sie Fliissigkeit abgeben, reduziert Alex die Hitze und lasst
die Pilze eine Viertelstunde weitergaren. Falls nétig fligt er von Zeit zu Zeit einen Spritzer Weisswein bei. Zum Schluss loscht er
das Ganze ab mit Créme fraiche, wiirzt mit Salz und Pfeffer und verteilt Pilze sowie Sauce iiber die servierbereiten Koteletts. Mit
ein paar Bldttchen glatter Petersilie als Dekor wird die Gaumenfreude auch zur Augenweide...

Nachkochen gestattet. Einladung zum Diner erwiinscht. Hans-Rudolf Spuler

MISCHTERIUM elefanteboss sy, Kunst des Innehaltens, IN LETZTER MINUTE...
mdéichtig wi ne boum, der Bewegung der Arme,

s'git es chiferwybli, ydriicklech trompete: des Geradestehens, der Man munkelt von Fusionen. Zum

es ldbt z'afrika, das isch scho ne troum!  dussersten Priisenz. Bis in Beispiel: “Altstadtliit” und “Brunne

sys rych sy d'dunghiiffe die Fingerspitzen. Zytig"... . )

wao anger Iéh stah. doch bruuchts die wo Auch wird gefliistert, dass “Altstadt-
tréiile Ursula unterrichtet liit - Die Zeitung in aller Munde” - von

s grabt sech e hohli tief im untergrund Flamenco. An der be- Espace Media (Bund, BZ, Berner

- da hilft der ait no, i heiligem yfer rﬂthigten Rathausgalsse, Oberlander, Bantiger Post usw.)

tief abe, i bode - es vollkommes rund. seit Jahrzehnten. In einem und damit schliesslich vom Ziircher

druuf hout drs dervo. jener alten Keller, fiir Tages Anzeiger iibernommen wiirde.

si het ir schatzchammere
es ei deponiert;

das nues richt verpackt sy,
drum wird itz rotiert.

mischt vo elefante
scherft d'inspiration!

si wiibt, rollet, tdtschlet,
u alls ohni lohn.

ir perfekte chugle,

i schlarafferueh,

[risst sech ihre nachwuchs
itz dem libe zue,

frou chifer schtreckt
d’schtorze,

d'ufgabe sy z'iind.
vilicht chunnt der rige
im rdchte momdnt..?

vilicht chunnt ke dachs no
zuefillig verby

u knackt das hors d'oeuvre
zur not ohni wy...

u bruuchts dcht sogar dd
wo dppe mischt bout?
s'het scho ménge chifer
vo ddrt hdlmli gholt.

19.3.96, Ursula Kohler

Epilog

Schon einige Jahre ist es
her. Ich war auf der
Suche. Bereits als Kind
in Indonesien wollte ich
Tempeltanz erlernen,
bog meine Finger weit
nach hinten und impro-
visierte zum scheppern-
den Spiel meiner zahl-
reichen Gamelan-Musik-
kasettli.

Es ist das Fussspektakel,
welches in der Regel den
grossen Beifall auslst;
viel mithsamer zu er-
lernen ist jedoch die

deren hohen Anzahl un-
sere Stadt berithmt ist.
Damals in Spanien, wo
meine Lehrerin aus dem
Emmental eine Zeit lang
lebte, pragten die Gitanos
die Flamencoszene in den
verruchten Armenvierteln
Sevillas. Ursula brachte
ihren Tanz nach Bern.
Und hier wie dort wurden
die Tanzerinnen oft nicht
als Kiinstlerinnen wahr-
genommen, sondern in die
Nihe von Prostituierten
geriickt.

Schwierige Gegebenheiten
benotigen Kraft, Mut,
Stolz, Personlichkeit und
Lebensfreude. Ein Selbst-
Bewusstsein, das Ursula
uns Schiilerinnen in jeder
Tanzstunde aufs Neue ver-
mittelt.

Indra Spuler

Aber dies sind natiirlich lediglich
Geriichte - vorlaufig jedenfalls. Denn
eigentlich brauchte es ja die Medien-
vielfalt und damit die Meinungs-
freiheit.

Ganz abgesehen davon, dass eine
Fusion auch gewisse Risiken in sich
birgt, wie das Gleichnis vom Huhn
und vom Schwein verrit:

“Komm, wir fusionieren zur Friih-
stiick GmbH", sagte das Huhn zum
Schwein. “Du lieferstden Schinkenund
ich das Ei. Davon leben wir dann
ganz ordentlich” Und nach einer
Weile: “Was Nachhaltigkeit? Ahdm...
Nehmen wir es doch einfach Scheibe
um Scheibe...”

J.R. Masala

ALTSTADTLUY
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Fiir Untertitelung und Vertrieh wird weiterhin
[fingnzielle Unterstatzung bendtigt.
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